
ACTIVITATS DIRIGIDES (presencials i en directe)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE

DIUMENGE

DIR Gimbe es reserva el dret a modificar l’horari o canviar alguna de les classes programades

Cuida’t Cuida’t DIRECTE

Ball Ball DIRECTE

Alta Intensitat Alta Intensitat DIRECTE

Baixa Intensitat Baixa Intensitat DIRECTE

Musculars Musculars DIRECTE

Aquàtiques TIPOLOGIA SESSIONS

P — Piscina
D — Sala Dirigides
S — Sala Spin
M — Sala moviment
B — Box

LLEGENDA

SALES

D S
CLASSES EN DIRECTE des de Barcelona realitzades per 

tècnics i tècniques del DiR. A la sala d’Spin i a la de dirigides. 
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